Verbissen und verspannt

Gesundheit Zdhneknirschen baut Stress ab, kann aber auch zu
Kopf- und Ruckenschmerzen fiihren. Von Klaus Zintz

edensarten lassen manchmal tiefbli-
Rcken: Man beifit sich durch eine
heikle Situation, und wenn es
schmerzt, muss man eben die Zihne zusam-
menbeiflen. Und dann gibt es noch den be-
rihmten verbissenen Gesichtsausdruck.
All diese Formulierungen zeigen, dass der
Beiffapparat im Alltag weit haufiger zum
Eingsatz kommt als nur zur Zerkleinerung
der Nahrung. Diese Titigkeit nimmt die
Zihne iiber den Tag gesehen iibrigens nur
zu acht Prozent in Anspruch. Weit haufiger
werden sie zu anderen Titigkeiten ge-
braucht: an der Unterlippe nagen, ohne
Nahrung die Zihne aufeinanderpressen
oder kriiftig mit den Beifferchen knirschen.
Solche Titigkeiten fithren allerdings bei
vielen Menschen zu ziemlich unangeneh-
men Begleiterscheinungen, und zwar zu-
nichst in Fehlfunktionen im Kiefer und
den zugehorigen Gelenken. Craniomandi-
buldre Dysfunktion oder kurz CMD sagen
die Arzte dazu - was sich mit Fehlfunktion
im Schidel-Kiefer-Bereich iibersetzen
ldsst. Und die ist gar nicht so selten: ,,Fiinf
bis zehn Prozent der deutschen Bevolke-
rung sind von Funktionsstérungen des Kau-
organs betroffen®, berichtele Suso Lederle,
der die Medizinreihe ,Gesundheit beginnt
im Kopf“im Rotebiihlzentrum moderiert.
Zum Thema ,Krankes Kiefergelenk -
Nicht weiter durchbeiffen” hatte der Stutt-
garter Allgemeinmediziner drei Fachleute
eingeladen: den Orthopéiden und Osteopa-

then Wolfgang Herb sowie diebeiden Zahn-
arzte Wolfgang Wiinsche und Gerd Rei-
chardt. Letzterer korrigierte dabei gleich
zu Beginn seines Einfithrungsvortrags die
Zahl der Betroffenen drastisch nach oben.
Neuere Untersuchungen wiirden nahele-
gen, dass 70 bis 80 Prozent an der einen
oder anderen Fehlfunktion im Kiefer- Schi-
del-Bereich leiden. Vier Fiinftel der CMD-
Patienten sind Gibrigens Frauen.

Die Liste der méglichen kérperlichen Be-
schwerden, die letztlich in Kieferproble-
men ihre Ursache haben, ist erstaunlich
lang. Sie reicht von Schmerzen nicht nur
im Nackenbereich, sondern entlang der ge-
samten Wirbelsiule bis hinunter zur Hiifte
und den Knien. Aber auch Kopfschmerzen,

Kiefergelenk Das Gelenk zwischen Ober- und
Unterkiefer muss so harmonisch zusammen-
passen wie Tur und TUrrahmen. Knackt esim
Gelenk oder kommt es zu anderen Fehlfunktio-
nen im Schadel-Kiefer-Bereich, lautet die Diag-
nose Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD).

Diagnose Die CMD kann Schmerzen etwa im
Nacken oder entlang der Wirbelsiule verursa-
chen oder andere Beschwerden wie etwa Tinni-
tus hervorrufen. Oft bleibt sig aber lange Zeit
unerkannt. Bei solchen Problemen sollte daher
bei einer zahnérztlichen Untersuchung liber-
prift werden, ob eine CMD vorliegt. Zz

Migrine und Schwindelgefiihle sowie Ohr-
geriusche (Tinnitus) kénnen von einer
CMD herriihren.

In vielen Fillen treten die Probleme im
Kiefer als Folge von Stress auf. So verwun-
dert es nicht, dass — wie Wolfgang Wiinsche
berichtet - junge, frisch geschiedene
Frauen besonders hiufig betroffen sind,
aber auch Karrieremenschen, die am Ende
der Karriereleiter angekommen sind. Zih-
neknirschen ist ein probates Mittel zum
Abbau von Stregs. Dies kann so hiufig und
heftig sein, dass sich bei manchen Men-
schen die Zahne regelrecht abnutzen oder
es zu Problemen mit den Kiefergelenken
kommt. Zudem kénnen Fehler nach einer
zahnérztlichen oder kieferorthopéadischen
Behandlungeine CMD verursachen. Natiir-
lich sind auch Bissfehler méglich, die von
Geburt an vorhanden sind oder sich im
Laufe des Lebens eingestellt haben.

Wirklich erfolgversprechend ist die Di-
agnose und Behandlung einer CMD und
der von ihr verursachten Probleme eigent-
lich nur in einem interdisziplindren Team.
Dazu zihlen Zahnirzte, Kieferspezialisten
und Orthopédden - und manchmal auch Psy-
chologen. Allerdings wird ein CMD-Check
nicht von den Krankenkassen bezahlt. Zu-
dem muss man erst einmal darauf kom-
men, dass etwa Nackenschmerzen, Hiift-
probleme oder Tinnitus mit dem Kauappa-
rat zu tun haben kénnten. Ist die CMD als
Ursache fiir ein Problem erkannt, dann lie-
gen die Heilungschancen laut Gerd Rei-
chardt mit einer fachkundigen Behandhung
bei 70 bis 80 Prozent.

&l Infos www.cmd-dachverband.de



